
 平成２８年

正解　○
（恋人ではなく夫婦だった）

８月は花火大会！！

　　　　　習字様
１９日

１日 月
１０日 水

８月散髪日
８日（月）１０（水）１１日（木）１２日（金）１３日（土）１４日（日）

※土日の床屋さんは、午後から来苑します。

２６日

２７日 土 　　ディサービス納涼祭

８月に入り、いよいよ夏本番となりましたね。
気温が高くなくても、温度が高ければ熱中症のリスクは高まります。
自分がそれほど暑いと感じない日でも、天気予報や温度計を参考にし、エア
コンを使って快適な環境を作りにしていきましょう!(^^)!
私には熱中症の経験があります。梅干しやスイカを食べたり、牛乳やミネラ
ル麦茶を飲んで皆で熱中症対策万全をしていきましょう(^^)

先月の答え

８月は、様々な外部ボランティア様が
来苑されます。お楽しみに(^^♪

三択クイズ

①とうもろこし
②トマト
③かぼちゃ

ホットケーキ作り♪

金 　　　　小林勇様　歌

金
２３日 火 　つつじ華の会様　歌・踊り

　　　姫の会様　踊り

今月クイズゲーム

「桃太郎」「アイコ」な
どの種類がある夏野
菜はなんでしょう？

　館林アコーディオン様　歌

２８日 日 　　　　お菓子作り

１７日 水

　辺見様＆みずほの会様　踊り

義明苑デイサービスセンター香


