
 
 
 
 
 
 2010 年も終盤となり、師走の時期となった中、義明苑では利用者・職員共に

もちつき大会が行われました。前々から臼と杵を用意し、当日準備万端で望み

ます。職員が中心となり、炊き上がったもち米をこねこね．．．行ったことがあ

る方はご存知とは思いますが、この、こねが一番大切で、もちのその後を左右

する上に、非常に大変な作業なのです。そして、もちをつき始め！職員の腕の

見せ所です。利用者も「若いもんには負けらんない」といわんばかりに、力を

振り絞ってがんばりました。ついたおもちは、直ぐ食す！みなさんおもわず笑

顔がこぼれます。美味しかったですね。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「力をこめて、よいしょ！！」 「つきたては、おいしいですね」


