
義明苑ふくとみ

５月の献立紹介
①5/5は端午の節句！は男の日です。今回は、

海苔じゃない太巻きと、稲荷寿司を昼食に、

おやつには、柏餅風を提供します。

季節の料理をご堪能して下さい。

②次に、5/8は母の日です。

利用者様の大好きなマグロを刺身で提供

します(⋈◍＞◡＜◍)。おやつには、

売野調理師手作りの「チーズスフレ」を提供

しますので、元気でいてくれる感謝の気持ち

を受け取ってください！

③5/19には、『ふくとみ春のバイキング』を開催しま

す。アンケートを基に、食べたい料理だけを作って出

しますので、楽しみにしててくださいネ❣

春のバイキング

④5/23と5/26には、厨房職員、平間さんの

手作りおやつレクが開催されます。

毎月美味しいおやつを、利用者様の目の前で

作成してくれます。

今回は・・・・・まだ決まっていません！！

今回も大盛況間違いなし☆ちょっと待っててね

⑤利用者様リクエストメニュー

5/5稲荷寿司 5/8刺身 5/9お蕎麦(今回は山菜) 5/14穴子天丼 5/7・5/30茶碗蒸し

⑥職員提案メニュー

5/6バターチキンカレー 5/8チーズスフレ 5/11かき菜の卵炒め 5/12サンドイッチ 5/29海鮮塩焼きそば


