
床屋さん来苑日

１３（月） ・ １５（水）

１６（木） ・ １７（金）

１８（土）

１月の行事予定

１８（土）長竹カラオケ愛好会様 ２３（木）つつじ華の会様
２０（月）ラウレ・ア・フラ様 ２４（金）小林様
２１（火）よさこい足利支部様 ２５（土）よさこい久野様
２２（水）さつき会様 ２８（火）ニコニコ会様

６（月）～１１（土）は曜日対抗レクリエーション

昨年は大変お世話になりました。令和元年は元号が平成から令
和に変わり、消費税もアップした変化の年でしたね。今年は４年
に一度のオリンピックが開催されます。東京オリンピックといえ
ば昭和３９年にも開催されましたね。時を経て再び東京で開催さ
れるオリンピック、今年の夏は皆で応援しましょう！
義明苑デイサービスは、今年も明るく元気に皆様をお迎えし、

２倍にも３倍にもなった笑顔でご自宅にお帰りになれるよう努め
てまいります。今年も義明苑デイサービスをよろしくお願い致し
ます。

ゆ ず 湯
１２月１９日（木）～１２月２６日（木）

冬至に合わせて「ゆず湯」を行いました。柚子の香りを楽しむだ

けでなく、頬に寄せてうっとりされていた方もいました( *´艸｀)
昔からある習慣ですが、家ではこんなに沢山の柚子を入れるこ
とは難しいですよね。今回は、ご厚意で利用者さんから沢山頂
きました。皆さんにとても好評でしたので、今後も季節の変わり
風呂を企画していきます！お楽しみに♪

余興では職員がフラダンスを披露したり、歌や
「パプリカ」を踊りました。揃って練習する時間
がとれず、各自が家で自主練習に励み、当日は息
をきらせながら踊りました。皆さんに笑って頂く
ためならば、筋肉痛にも耐えてみせます！！


