
長かった梅雨が明けて猛暑日が続きましたが、あっという間に季節は秋へ。まだまだ残暑は厳しいですが、朝晩過ごし

やすい日も増えてきますので、体調のバランスを崩さないように気を付けましょう。感染症予防のために外出レクも自粛し

ているため、秋に企画していた外喫茶も中止となりました。皆さんと珈琲店に出かけて談笑するのを楽しみにしていました

が、不安なく出かけられる日まで、楽しみはとっておこうと思います♪

９/２１（火）はデイサービスにて敬老会を予定しています。この日の為に、職員はこっそり練習に励んでいますので、どん

な余興かお楽しみに♪職員が「痛ててて…」と呟いていることがあれば、それは練習による筋肉痛です( ´艸｀)

床屋さん来苑日／ １４（月） ・１５（火） ・１７（木） ・１８（金） ・１９（土）

好きな所を好きなだ

け、輪ゴムで絞って

準備はＯＫ？

洋服に跳ねないように

慎重に、藍・ピンク・

黄色の染料を選んで染

めていきます。

天気は快晴！

よーくすすいで

天日干し♪

手染め体験
～絞り染め・雪花染め～

初めての手染め体験を行いました。染め方も色も自

由に選び、オリジナルの手ぬぐいが完成しました。

天候に恵まれたため、作品も出来たその日に持ち帰

り♪参加された皆さんの雰囲気が、写真から伝わる

でしょうか？

「ふなばしや」の

カステーラ

「みそパン＆クリームソーダ」

とっても簡単。味噌ダレ

を鍋で作ってパンに塗っ

て出来上がり！冷たいク

リームソーダとともにい

ただきました(´▽｀*)

足利の美味しいお菓子を

お取り寄せ。ふなばしや

さんの毎朝焼き上げるカ

ステラは、ザラメがたっ

ぷり。「このザラメが美

味しくて懐かしい」と、

とっても好評でした。


