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２月２１日（水）天王町サロン 講師派遣  

～体操教室が行われました～ 体操の後は木村 PT によるお悩み相談会 

 

３月１２日 パン販売、３月１８日 和菓子販売がありました。 

 
「どれにしようかな？」 

「選んだよ！！」 

「ペットボトルを使っての運動ですよ。」 

「意外とこれ、きついわ！」 

「どこか、痛いところありませんか？

遠慮なく言ってください。」木村 PT 

「片足立ち。ちょっと怖い・・・。」 

「肩と腕、見てもらえ 

ますか？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「腰が痛いのよ。」 

いろいろな種類があって選ぶの

に一苦労でした。どれもおいし

そうだし…。 

お買い物はやっぱり楽しい！！ 

◎4 月の予定 

桜の開花が遅くなった為、今年は４月になってから

のお花見ドライブとなります。また、手作りおやつ

を予定しています。お楽しみに・・・。 

お楽しみにください。 
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