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   フラダンス ボランティア  7 月 16 日（火） 

今月の床屋さん 19（月）22（木）23（金）24（土） 

7月 7日の七夕を前に、 

皆さんにお願い事を短冊に

書いていただきました。 

“ラウレ・ア・フラ”の皆さんにフラダンス

を披露して頂きました。南国ハワイを

味わうことができましたね。 

「お願い叶いますように！」 

 

本日の手作りおやつは 

〈バニラシェイク〉です。 

これを食べて暑さを乗り切り

ましょう！ 

 
「甘くていいね。もっと食べたくなっちゃう！」 

カレーイベント 7 月 25 日（木） 

「白のドレスも素敵ね。」 

「踊りはどうでしたか？」 

「良かったよ！」 
「うっとりしちゃうね。」 

「もっと踊ってほしいな。」 

暑い夏にはこれを食べて元気にな

りましょう！皆さんが楽しみにされ

ていたカレーイベントの日です。 

どうぞお召し上がりください。 

「お肉が大きいよ。」 

「ちょっと辛いのがいいね。」 

。」 

「たくさんあって

食べられるかし

ら？」 

「ほんと、お腹

いっぱいになり

ますね！」 

「いい味だね。

美味しいよ。」 


