
 平成３１年

２月に入り、もっとも寒い時期になりました。
インフルエンザに関しても２月上旬がピークですので、手
洗いとうがいを必ず行うようにしていきましょう。
食事と水分を摂って皆でこの期間を乗り越えていきま
しょう!(^^)!

先月の答え

　　　　３、猪年
２月３日節分の日

今月のクイズゲーム ○か✖か

恵方巻の名付け親は・・・
セブンイレブンである

セブンイレブンである方は○
セブンイレブンでない方は✖
どちらでしょうか？

２日 土 　       豆まき

９日 土 　　よさこい久野様

１４日 木 　原田様（日本舞踊）

１５日 金 　　おやつ作り 恵方巻のルーツは関西。そして由来は
１８日 月 ラウレ・ア・フラダンス様 恵方巻きは、江戸時代から明治時代にかけての大阪の花街で節分をお祝いし

たり、商売繫盛を祈ったりしたのに始まったと言われています。
花街で商人や芸子たちが節分に芸遊びをしながら商売繫盛を祈り、食べたよ
うです。
名前も恵方巻という名前ではなく、「丸かぶり寿司」や「太巻き寿司」と呼ばれ
ることが多かったようです。
「丸かぶり寿司」も「太巻き寿司」も七福にちなんで、７つの具を入れて巻くの
で、７つの具を入れるのが基本になったようです。

２１日 木 小林勇様（シンセサイザー）

２３日 土

２月散髪日
１１日（月）1３日（水）１４日（木）１５日（金）１６日（土）

※土の床屋さんは、午後から来苑します。
※散髪代金は、当日朝ご持参下さいますようご協力お願い致します。

お知らせです。
食中毒予防する為、苑で出るおやつは必ず持ち
帰らないようにお願いします(^^)

　さつき会様（大正琴）

義明苑デイサービスセンター香


