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２０日

１６日 　　　　　習字　中島先生

香通信
こんにちは
不安定な天気が続きますが、皆様体調を崩さないよう気
をつけて下さいねぇ♪
気温の変化がありますので、衣類の調節して体調管理を
して下さい。.

       　　　　　　　　　　　　　☆稲村久雄様作品☆

てんとう虫

先月なぞなぞの答え

７月号

7月の壁画だよ！！

３日

火

水 ニコニコ会　歌・踊り

　　　　７月散髪日
１５日（月）１７日
（水）　　　　　　１８日
（木）１９日（金）
２０日（土）２１日（日）

七夕の歴史と由来
七夕は「たなばた」または
「しちせき」とも読み、古く
から行われている日本の
お祭りの行事で、一年間
の重要な節句をあらわす
五節句のひとつにも数え
られております。

暑い日が続いています。熱中症や脱水にならないよう
しっかり水分をとっていきましょう。
食中毒の発生しやすい時期となっています。利用中、自
宅からの食物の持ち込み又苑からの持ち出しを行わな
いようにお願い致します。

★約束★

よさこいみずほの会　踊り
ホクレレフラダンス水

土
３１日

義明苑デイサービスセンター香






