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手洗い・うがいをして感染予防しましょう インフルエンザ予防対策
①外出後のうがい・手洗い
②人ごみへの外出を控える
③体の抵抗力を高める
④適な温度の保持。
⑤咳エチケット
※インフルエンザの予防接種は、１
０月～１１月末までには行いしましょ
う！！

　　１１月の壁画です★

　　ニコニコ会様　歌・踊り

　１１月の散髪日
９日（月）１１日（水）１２日（木）

１３日（金）１４日（土）１５日（日）
＊土日は床屋さんは午後からの来苑となります。

２７日 金

問題です！！
２０２０年夏季オリン
ピックの開催国はど
この国でしょうか？

１１月の季節といえば紅葉
今見頃なのは日光（いろは坂）です。
山裾の紅葉を車中から楽しめる日光の名所。
標高差もあるので、紅葉前線が下りていく眺めが本当に素晴
らしいです。
紅葉シーズンですので、お出かけしてみたら如何ですか。

２６日 木 　　　コールすずらんコーラス
　　　秋のバイキング

３０日 月

１１日 水 　　　　　習字
２０日 金 　　　　小林様　歌

今年のかきは美味しい

１０日 火 　　ラウレアフラダンス様

こんにちは♪
１１月となり、グッと寒い季節となりましたが皆さん体調を
崩していませんか？
朝と夜の気温差がありますので、衣類の調節をして体調
管理には十分気を付けていきましょう!(^^)!

今月クイズゲーム
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