
 平成２８年

インフルエンザ予防対策
①、手を介した接触感染を防ぐ為にうがい・手洗いは欠かせません。
②、マスクは飛沫感染を防ぐだけではなく、手や鼻を触る機会を減らし、
喉の乾燥を防ぎウィルスに対する防衛機能を維持する事が出来る。
③、インフルエンザウィルスは、乾燥を好むので、乾燥しやすいこの季節
ですが、部屋の湿度を保つのが大事です。（具体的には、ウィルスは湿
度５０％～６０％が活動しにくい環境とされている。この数値をキープす
る事が大切です。
④、室内の良く手を触れる場所を必ず殺菌消毒をする事が大切です。

２月の散髪日
１５日（月）１７日（水）１８日（木）
１９日（金）２０日（土）２１日（日）

＊土日は床屋さんは午後からの来苑となります。

５日 金 　曜日対抗レクリエーション
６日 土 　曜日対抗レクリエーション
７日 日 　曜日対抗レクリエーション

３日 水 　曜日対抗レクリエーション
４日 木 　曜日対抗レクリエーション

今年の節分は
どの方角に向いて
恵方巻きを食べま
すか？

１日 月 　曜日対抗レクリエーション
２日 火 　曜日対抗レクリエーション

　　　小林勇様　歌

今日は
２月に入り、寒さが厳しい季節となりました(>_<)
皆様、風邪を引かない様に衣類の調節をお願いします。
この寒さを皆で乗り切りましょう!(^^)!

今月の答え

見ざる
言わざる
聞かざる２月３日は節分の日です

２月の行事レク予定日 今月のクイズゲーム

２月、曜日対抗レクリエーションの楽しい遊びを考えましたので、
お楽しみに(^^)
外部ボランティア様。来苑されますので、お楽しみに(^^♪

２３日 火 つつじ華の会様　歌・踊り

１７日 水 　　　　　習字

１８日 木
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