
 平成２８年

よさこいみずほの会様　踊り

三択クイズ！！

１、草筆
２、野筆
３、土筆

　　つつじ華の会様　歌・踊り

３月の散髪日
１４日（月）１６日（水）１７日（木）
１８日（金）１９日（土）２０日（日）

＊土日は床屋さんは午後からの来苑となります。

　　　　　　習字
１７日 木

今月のクイズゲーム

次のうち、春に芽を出
すツクシを漢字で書く
と？三択で答えて下さ
い。

　　　さっき会様　大正琴
土

　　ラウレアフラダンス様
９日 水 　　春さんと仲間達様　歌

　　　遊楽会八木節様

１２日 土

１６日 水

皆様、こんにちは(^^)
３月となり、暖かくなって来る季節となりました!(^^)!
皆様、体調の方は大丈夫ですか？
インフルエンザが流行していますので、必ず、ご自宅に
帰りましたら、うがいと手洗いをして下さい!(^^)!

先月の答え

南南東

火 　　　　小林勇様　歌

３月３日ひな祭りです！！

８日 火

１４日 月

１９日

３月１０日（金）昼食ご当地料理in千葉県

厨房の橋本管理栄養士からコメントを頂きました。
ご当地料理、第五弾となりました。
今回のメインは、なめろう丼です。
皆様に美味しく召し上がって頂きたいので、
厨房一同、頑張っていきますので、宜しくお願い致します。

３月は、様々な外部ボランティア様が来苑さ
れますので、皆様お楽しみに(^^♪

２８日 月 　　ニコニコ会様　歌・踊り

２９日 火 　　　　フラダンス様

２２日

義明苑デイサービスセンター香






