
 平成２８年

１１月散髪日
１４日（月）１６日（水）１７日（木）
１８日（金）１９日（土）２０日（日）

※土日の床屋さんは、午後から来苑します。

１８日 金 　　　　辺見様　（踊り）

１９日

２４日 木 　小林様　（シンセサイザー演奏）

２８日 月

木 　　　　　　習字

２１日 月 　　　ニコニコ会様　（歌・踊り）

　　　つつじ華の会様　（歌・踊
り）

土 　　ラウレア・フラダンス様

１５日 火 　　　　　姫の会様　（踊り）

１７日

　　　２、カブ
１１月１１日は介護の日

１４日 月 　　　　さつき会様　（大正琴）

紅葉シーズン♬（栃木県内３位）
栃木県日光市にあります。中禅寺湖の紅葉シーズンとなりました。
山々に抱かれた湖を染める紅葉を散策で楽しむ場所と言われております。
標高１２６９mにある中禅寺湖は、４平方キロメートル以上の面積をもち、自然
湖としては日本で最も高い場所に位置しております。日光連山、男体山など
の眺望と、湖畔を彩る木々が赤や黄色に色づく風景を探しながら散策するの
も楽しいです。
また遊覧船から紅葉を見渡すのもおすすめです。是非ご家族と出掛けてみ
てはいかかでしょうか。

今月のクイズゲー
ム

　　　三択クイズ

一年に２度収穫出来
る事から
別名「二度イモ」と呼
ばれているのは次のう
ちどれでしょうか？

１、こんにゃく芋
２、じゃが芋
３、さつま芋

２９日 火 　　　コールすずらん様　（歌）

１１月は、様々な外部ボランティア様が来苑されま
す。お楽しみに(^^♪

１１月となり、グッと寒い季節となりましたが、皆様の体調
はいかがですか？
朝と夜は、日中より冷え込んできましたので、衣類の調
節をして体調には十分気を付けていきましょう!(^^)!

先月の答え

義明苑デイサービスセンター香






