
 平成２９年

　葉鹿プアフラクラブ様

３月は様々な外部ボランティア様が来苑されま
す。お楽しみに(^^♪

２３日 木 　　　　習字

２７日 月 　　よさこい久野様

１１日

皆さん、こんにちは(^^)
３月となり、少しずつ春の陽気を感じられるようになってきました。
皆さん、体調は大丈夫ですか？季節の変わり目は体調管理が難し
い時期ですので、体調を崩さないように十分気をつけていきましょう
ね!(^^)!

先月の答え

　　　２、大豆
3月３日ひな祭り♪

１６日 木

２８日 火 　ニコニコ会様　（歌・踊り）

　つつじ華の会様　（歌・踊り）
      三択クイズ

２１日

一口まんじゅう作り☆

３日 金 　三色だんご作り

火

土 ラウレ・ア・フラダンス様

３月が旬の菜の花はア
ブラナ科の野菜です。
この中で一つだけアブ
ラナ科ではない野菜が
います。一体どれでしょ
う。

１、キャベツ
２、ブロッコリー
３、ほうれん草

　フラダンス平間様

２０日 月 おやつ作り　（お好み焼き）
今月のクイズゲーム

水２９日
３月散髪日

１３日（月）１５日（水）１６日（木）
１７日（金）１８日（土）１９日（日）

※土日の床屋さんは、午後から来苑します。

義明苑デイサービスセンター香






