
 平成２９年

３０日 木 ラウレ・ア・フラダンス様

１１月散髪日
１３日（月）1５（水）１６(木）１７金）１８(土）
※土の床屋さんは、午後から来苑します。

※散髪代金は、当日朝ご持参下さいますようご協力お願い致します。

２９日 水 　　コールすずらん様

２４日 金 　ニコニコ会様（歌・踊り）

２５日 土 小林勇様（シンセサイザ―演奏）

火 　　原依子様（歌演奏）

２２日 水 　秋のバイキング・習字

つつじ華の会様（歌・踊り）

１６日 おやつ作り（チヂミ焼き）

土 民愉会様（ハーモニカ演奏） 足利フラワーパーク散策♬
２０日 月 　　よさこい久野様

今月のクイズゲーム

２１日

三択クイズ

さつま芋が美味しい時期で
す。さつま芋を食べる事で
期待できる健康効果は何
でしょう？

１ダイエットできる
２便秘に効く
３目がよく見えるように
なります

１０日 金 石橋さん・松島さん友の会様（ギター演奏）

１３日 月

木

１８日

１１月２２日いい夫婦の日

１１月が入り、少しずつ寒くなってきました。皆さん体調は、大丈
夫ですか？美味しい物を食べて風邪を引かないように体調管理
をしていきましょう!(^^)!
１０月に長野県と山梨県に旅行に行ってきました(^^♪雨が降っ
てしまい、大変な一日でしたが楽しい職員旅行でした。

先月の答え

　1、上の部分

１１月号

義明苑デイサービスセンター香


