
 平成３０年

つつじ華の会様（歌・踊り）

３月は、様々な外部ボランティア様が来苑されます。
お楽しみに(^^♪

お知らせです。 ３月散髪日
１２日（月）１４日（水）１５日（木）１６日（金）１７日（土）

※土の床屋さんは、午後から来苑します。
※散髪代金は、当日朝ご持参下さいますようご協力お願い致します。

風邪を引き易い季節です。自宅に帰りましたら手洗い・うが
いを必ずしましょう！！食中毒予防の為、苑で出るおやつは
持ち帰らないようにお願いします

デイサービスおやつ作り♫
１９日 月  さつき会様（大正琴）

２２日 木 小林様（シンセサイザー演奏）

２８日 水

　よさこい久野様

９日 金 　　おやつ作り

１３日 火  ニコニコ会様（歌・踊り）

今月のクイズゲーム 三択クイズ

３月が旬の菜の花はアブラナ
科の野菜です。
この中で一つだけアブラナ科
ではない野菜があります。
一体どれでしょう。

１．キャベツ
２．ブロッコリー
３．ほうれん草

６日 火   斧澤様（フルート演奏）

８日 木

３月のお花の名所と言えば梅ですよねぇ。
神奈川県幕山湯河原梅林は、ハイキングコースの格好の地として知られている
が、実は梅林としても有名であります。
３月になると紅白が混ざり合った４０００本の梅の花が山すそを彩ります。
隠れた梅の名所幕山は３月が時季ですので、是非ご家族とお出かけしたら如何
ですか!(^^)!

先月の答え

２、豆をまいて鬼を追い払
う為

3月３日ひな祭り

3月号
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