
 平成３０年

９月に入り、秋もすっかり色づいてきましたね(^^♪
９月下旬にある記念日が敬老の日です。おじいちゃん、おばあちゃんに会い
に行く方も多いんじゃないでしょうか。そんなおじいちゃんやおばあちゃんに
いつも感謝しています(^^)
良い機会ですので、敬老の日には目一杯自分の祖母にお祝いをしたいと考
えています!(^^)!

先月の答え

　１、骨が強くなる
９月１７日敬老の日

今月クイズゲーム 三択クイズ

鏡の水垢を取る為に有効な
ものは？

１、塩
２、小麦粉
３、クエン酸

２日 日 　　義明苑納涼祭

７日 金  ニコニコ会様（歌・踊り）

１０日 月 　さつき会様（大正琴）

１４日 金 　よさこい久野様 ９月のお出かけスポット（関東）
１７日 月  ＤＳ敬老会（佐野赤見中吹奏楽演奏）

９月は、様々な外部ボランティア様が来苑されます。
お楽しみに(^^♪

お知らせです。 ９月散髪日
１０日（月）１２日（水）１３日（木）１４日（金）１５日（土）

※土の床屋さんは、午後から来苑します。
※散髪代金は、当日朝ご持参下さいますようご協力お願い致します。

自宅に帰りましたら手洗い・うがいを必ずしましょう！！
熱中症にならないように水分補給を必ずしましょう！！
食中毒予防の為、苑で出るおやつは持ち帰らないようにお願いします。

群馬県にあるぐんまフラワーパークでバラエティーに富んだ種類を持つ
ダリアの見頃に合わせて開催するイベントです。
パーク全体で２００品種１５００株のダリアが植栽されており、一重咲き、八
重咲き、カタクス、ポンポン咲きなど花色が咲き方も様々です。
ぐんまフラワーパークレストランでは、ダリアの花をまるごと揚げたダリア
の天ぷらやダリアのソフトクリームなどを販売しています。是非ご家族と
お出かけしてみたら如何ですか。

義明苑デイサービスセンター香


