
 平成３０年

４日 木

１０月に入り、運動会シーズンになってきました。
皆さん、運動会の競技と言ったら何を思い出しますか？私は、徒競走や騎
馬戦ですね!(^^)!皆で興奮して一番盛り上がる競技じゃないですか(^^)
お孫さんやひ孫運動会を見える日は限られています。張り切って運動会で
ののびのび楽しく活躍しているお孫さんやひ孫さんの応援に行きましょう(^^)

先月の答え

　　３、クエン酸
１０月１０日はお好み焼き

月 　日本舞踊原田様

今月クイズゲーム ヒント

調味料のさしすせそ
さ＝砂糖し＝塩
す＝お酢そ＝みそ
では、せは何ですか？

１．茶色い調味料
２．日本料理には欠
かせません

２日 火 　ラウレ・ア・フラダンス様

２５日 木 　つつじ華の会様（歌・踊り）

３１日 火

　よさこい久野様

１５日～ 月 　デイサービス曜日対抗レク

２２日

　さつき会様（大正琴）

１０月は、様々な外部ボランティア様が来苑されます。
お楽しみに(^^♪

お知らせです。 １０月散髪日
１５日（月）１７日（水）１８日（木）１９日（金）２０日（土）

※土の床屋さんは、午後から来苑します。
※散髪代金は、当日朝ご持参下さいますようご協力お願い致します。

自宅に帰りましたら手洗い・うがいを必ずしましょう！！
食中毒予防の為、苑で出るおやつは持ち帰らないようにお願
いします。

義明苑納涼祭♬
２３日 火 　小林勇様（シンセサイザ―演奏）

義明苑デイサービスセンター香


