
       看護連携新聞 

                                    

令和 8年 4月 春号 

油断大敵‼みんなで防ごう食中毒 

                       

■食中毒は一年中発生します。高齢者は重症化しやすい為、日頃からの予防がとても大切です。  

安全な食事環境をみんなで守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■正しい手洗いが最大の予防 

食事前/トイレの後/調理前後/外出から戻った時は必ず手洗い。石鹸と流水で30秒以上しっかり洗いましょう。 

■こんな症状に注意 

下痢・嘔吐・腹痛・発熱などの症状がある場合は、無理せず医療機関を受診しましょう。 
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