
第61回関東ブロック老人福祉施設研究総会栃木大会

参加報告｜社会福祉法人美明会 2026.9.3～9.4

メインテーマ 「スマートケアの時代へ ～テクノロジーが支える人間らしさ～」

会場：ライトキューブ宇都宮（JR宇都宮駅隣接）

第2分科会での発表

法人からの参加・発表

グループホームくぼたが
第2分科会「自立支援」で発表

管理者 髙實子真名美
介護職員 西川栄子
発表趣旨：
機能訓練を毎日日課として行うことで、入
居者の意欲向上や、生活の中の楽しみにつ
ながった取り組みを紹介。

発表テーマ「いつまでもここで元気に暮らそう」

参加を通じて得たこと

●他施設の実践から新たな視点を得る
●自立支援・機能訓練の実践を共有
●介護現場の工夫や課題を知る
●関係者と交流し横のつながりを深める

参加者交流会・情報交換

交流会ではステージ企画も行われ、参加者同士の親
睦を深めました。

他法人・他施設の皆さまと交流し、活発な情報交換を
行いました。

参加報告｜まとめ
今回の研究総会では、グループホームくぼたの実践発表をはじめ、各施設の取り組みや参加者との交流を通じて、利用者一人ひとり
の「その人らしい暮らし」を支えることの大切さを改めて学びました。今回得た学びや気づきを日々の実践に活かし、私たちのモットーで
ある「人にやさしく」を大切にしながら、「利用者と家族、職員、地域」の笑顔の実現につなげてまいります。
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